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Objetivos

Perfil

Adquirir conocimientos avanzados sobre el abordaje del asma, asma en
situaciones especiales y de la rinosinusitis y poliposis nasal.

Reforzar el conocimiento sobre la anatomia de la via aérea y adquirir habilidad
en la practica de técnicas endoscopicas nasales en modelos anatomicos de
simulacion.

Aprender las principales técnicas de diagnodstico en la patologia asmatica y la
correcta interpretacién de resultados de las pruebas funcionales mediante
practicas de simulacion.

Identificar los diferentes fenotipos clinicos de asma grave y rinosinusitis
cronica. Escalones de gravedad y tratamiento farmacoldgico y quirdrgico en
pacientes con asma grave y rinosinusitis crénica con poliposis nasal.
Profundizar en nuevos enfoques de abordaje como la mejoria del estado
inmunitario y la incorporacion de nuevas tecnologias aplicadas a la practica
clinica.

Comprender los aspectos clave de la farmacodinamia y farmacocinética de las
terapias biolégicas en asma grave, poliposis nasal y comorbilidades.

de los participantes: médicos residentes (4° afio) y/o especialistas de

Neumologia, Otorrinolaringologia, Alergologia, Farmacia y Enfermeria con interés en la
patologia.
NuUmero de participantes: 30.

Docentes

Dra. Marta Alonso (Farmacia, Hospital Universitari de Bellvitge)

Dra. Blanca Andrés Lopez (Alergologia, Hospital Universitari de Bellvitge)

DUE. Héctor Cabrerizo Carrefio (Neumologia, Hospital Universitari de Bellvitge)
Dra. Mireia Golet Fors (Otorrinolaringologia, Hospital Universitari de Bellvitge)
Dr. Xavier Gonzalez Compta (Otorrinolaringologia, Hospital Universitari de
Bellvitge)

Dr. Jaume Marti Garrido (Alergologia, Hospital Universitari de Bellvitge)

Dra. Cristina Masuet Aumatell (Medicina Preventiva, Hospital Universitart de
Bellvitge)

Dra. Mariana Mufoz Esquerre (Neumologia, Hospital Universitari de Bellvitge)
Dr. Alex Portillo Medina (Otorrinolaringologia, Hospital Universitari de Bellvitge)
DUE. Ana Romero Ortiz (Neumologia, Hospital Universitari de Bellvitge)

Dr. Xavier Solanich Moreno (Medicina Interna, Hospital Universitari de Bellvitge)
Dra. Nuria Padulles Zamora (Farmacia, Hospital Universitari de Bellvitge)



Contenido
9:15h  Bienvenida (Aula 209)
9:30h  Hot Topics en asma y comorbilidades. Moderador: Dr. Xavier Gonzalez

« GEPA: abordaje de una sospecha diagndstica (20min)
Dr. Xavier Solanich
« Nuevas tecnologias aplicadas al manejo de pacientes con asma grave y
comorbilidades (20min)
Dra. Mariana Munoz
« Inmunofitness: lo que no te destruye te hace mas fuerte (20min)
Dra. Cristina Masuet
+ Discusidon docentes-alumnos

10:45h Pausa café

11:00h Comité multidisciplinar (Aula 209)

« AVATAR 1 (30 min) Asma de dificil control: mas preguntas que respuestas
Dra. Mariana Munoz

« AVATAR 2 (30 min) Asma alérgica grave: la clasica presentacién, nuevos
desafios
Dra. Blanca Andres

« AVATAR 3 (30 min) Poliposis nasal y asma: una asociacién que redefine el
tratamiento. Dr. Xavier Gonzalez

12:30h Visita a las instalaciones de la unidad y laboratorio de investigacién -Hospital
de Bellvitge — UB. (Ruta Ay B)
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13:30h Comida de trabajo



14:30h  TALLERES DE SIMULACION (Aulas planta 3)

Docentes: Dra. Blanca Andrés, Dra Golet, Dr. Portillo, Dr. Xavier Gonzalez, Dr. Jaume
Marti, Dra. Mariana Muioz, DUE. Ana Romero, DUE. Héctor Cabrerizo Carreio, Dra.
Nuria Padulles, Dra. Marta Alonso.

BLOQUE 1 (14:30 a 15:15h)

A

Explorando la Alergia a
Nivel Molecular

B

Evaluacion Nasal
Funcional:
Olfatometria y Peak
Flow

BLOQUE 2 (15:15 a 16:00h)

A

La ciencia del
anticuerpo monoclonal
Scape Room

B

Fibroendoscopia Nasal
en Modelos
Anatomicos:
Diagnostico y Técnicas

16:10h  Conclusiones y cierre del curso

Organiza

Unidad Funcional de Asma
Hospital Universitari de Bellvitge

C

La Espirometria de
Siemprey la
Oscilometria del
Mafnana

C

Biomarcadores de
Inflamacién: FeNO,
Esputo Inducido y
Remodelado bronquial

Fundacio Catalana de Pneumologia

CIF: G-58524125



Secretaria técnica: Sra. Laura Fernandez (Lfernandez@bellvitgehospital.cat)

Actividad pendiente de acreditacion por el Consejo Catalan de Formacion Continuada
de las Profesiones Sanitarias

Direccién:

Universitat de Barcelona- Campus de Bellvitge

Aulario y Laboratorio de Habilidades Clinicas Planta 3

Feixa Llarga, s/n 08907 Hospitalet de Llobregat (Barcelona)

Fecha: 22 de mayo de 2025 de 9:15 a 16:15 h
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